
味觉胜地

无论你身处克里特岛任何地方， 都可以在当地希腊酒馆
里品尝到经典的“地中海”菜肴和佳酿，而这些克里特
人日常生活中最常见的饮食…橄榄、橄榄油、多数新鲜
简朴的农产品都来源自这块丰饶的自己自足的土地，加
之美食和美酒的最佳搭配, 这足以最好地体现库西娜饮
食概念，也自然解释了克里特人传奇长寿的秘诀。

美食美酒最完美的组合在克里特岛是天作之合;在这天堂
般的岛屿上,除去海里的鱼饵、明媚的阳光、丰富多彩的
夜生活和闻名于世的历史遗迹宫殿纪念碑， 你最好也踏
上一条条通往岛上对公众开放的、比比皆是的酒厂的道
路，去那里好好地品味那些产自于自己诞生地的葡萄酒: 
这样你就可以尝便人间各种美味佳酿了。
…但是你一定要置身于克里特岛! 

克里特岛的健康饮食



常年冰雪覆盖的山峰为美丽
迷人的克里特沙滩提供了天
然的遮挡，橡树、柏树、棕
桐树、杜松和橄榄树形成了
茂密的森林。四千多年以
来，在这块肥沃的土地上，
葡萄的种植从来没有间断
过。

克里特岛不仅仅是一个岛
屿，位于东地中海核心海
域，面积辽阔，位置遥远以
及海风和浪涛长久的洗礼使
它拥有自己独特的气候特
点，就像岛上一代又一代的
居民一样自给自足！ 

这块被海洋所环抱的岛屿可
以在某种意义上被看作是陆
地的延伸。来自30家酒庄的
超过200款酒标获得了原产
地保护的认证，如今，不仅
仅是在克里特岛，你可以在
世界各地都找到他们的酒。

克利特岛迥然不同、风格各异的葡萄酒在远古时代就已声
名远扬(荷马史诗有所记载)且追求完美精致。克里特人从
那时就开始的葡萄酒交易被当时世界各地所认知; 瓦斯佩
特洛地区出土的世界上最古老的葡萄酒榨汁机，则足以证
明葡萄酒种植酿造的历史甚至更加久远。在埃及法老海船
的残骸里,考古学家发现了一个密封的装满克利特岛3000
多年历史的葡萄酒的双耳细颈酒罐。当然,欧洲最古老的法
典《格尔蒂法典》中还第一次制定了关于葡萄种植的法律
条款。

葡萄栽培在罗马帝国时代十分盛行,广阔的田野和山丘被改
造成了一望无际的葡萄园。 克里特的酿酒师们不断提高葡
萄酒酿造技术，他们生产出的杰出的甜葡萄酒, 通过罗马帝
国发达的贸易渠道征服了整个世界。

在此之后威尼斯人的统治之下,克里特岛上的酿酒传统因其
激励政策而得以保存下来。截然相反的是, 奥斯曼帝国统治
下(伊斯兰教义禁止饮酒)的政策对葡萄酒的生产产生了巨
大的负面影响。

二十世纪克里特岛的解放使得葡萄酒生产重新蓬勃发展起
来。希腊政府兼并克里特岛之后，在1913年克里特举办的
国际博览会上,克里特的葡萄酒重新获得全球认可并获得诸
多奖项。

丰富悠久的历史遗产为现今当地的酿酒师带来的是源源不
绝的创作动机及灵感。传统与现代酿酒技术完美结合,加之
新一代的酿酒师不断带来的崭新理念及创新，使得克里特
的葡萄酒受到越来越多的品酒师和全球葡萄酒爱好者的青
睐及关注。

克里特岛：
葡萄酒目的地 葡萄品种 历史

维拉纳有着精致的花香和些许清新的柠檬的味道。韦迪阿诺
散发出独特的杏子香气，酒体圆润，有浓郁的奶油味道，与
维奥非常相似。 月桂是一种濒危的葡萄品种, 桂树神的各种
香味让人联想到著名的植物桂树神（月桂树）。斯让赛斯日
味道浓郁，有着如同草药一般强烈的口感。考斯法利
柔和圆润，充满李子香味，非常容易入口。利亚迪高没有太
深的色泽, 但是它有独特的甜味和性格，具有特殊的芳香。
坎迪雅玛瓦孜雅是芳香的玛瓦孜雅的特殊克隆品种，酿造出
的克里特岛上的甜葡萄酒和干葡萄酒有着真正的花朵香味和
甜美口感。曼迪拉尼
野生和野性俨似克里特岛的土地和人民， 曼迪拉日被认为
是原生红葡萄品种之王。
普利多是曾经濒临灭绝后存活下来的一个品种，普利多葡萄
带来的是克里特丰富多彩的香味及清新的酸度、柠檬香气和
清淡的口味。最后是罗梅克，这是色彩丰富且极容易氧化的
葡萄品种，是典型的“地中海”葡萄酒。 

多数国际最知名的葡萄品种也会在克里特岛这种特殊气候里
生长,从梅洛、霞多丽、西拉、赤霞珠，到长相思和桑娇维
塞,都可以酿造出独特、不俗的葡萄酒。CRETE
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